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Od redakcji

Listopadowa aura nie nastraja do wielkich dziatas i bo-
haterskich czynéw, tym nie mniej, moi kochani autorzy,
nie baczac na spadajace liscie i hulajacy wiatr, stangli na
wysokosci zadania, napisali ciekawe i zgrabne felietony,
porady i opowiesci, i wyszedt nam kolejny numer naszego
pisma, ktére macie w rekach i mozecie juz czytaé. Witam
w gronie redakcyjnym kolezank¢ Martg, ktéra bedzie swo-
imi publikacjami obrabiata poletko sztuk plastycznych,
odkrywajac i przyblizajac t¢ pickna dziedzing twérczosci
artystycznej. Dzigkuje autorom za pomoc w redagowaniu
7S, ijak zwykle méwie, ze czekam na wszystkich pisza-
cych do szuflady, aby przyszli z tekstami do redakeji i ze-
cheieli je opublikowa¢ na naszych tamach. ljol

Nietrzymanie moczu
— problem kobiet i mezczyzn

Problem nietrzymania moczu dotyczy zaréwno kobiet
jak i mezczyzn. Mlode kobiety cierpia na nietrzymanie w
wyniku uszkodzen okofoporodowych migsni dna mied-
nicy. Gdy poréd jest skomplikowany, na przyklad gtéwka
dziecka jest zbyt duza w stosunku do ujécia miednicy, waga
dziecka przekracza 4 kg lub akcja porodowa przedtuza sie,
to na skutek ucisku gléwki dziecka uszkodzeniom ulegaja
nerwy i mig$nie dna miednicy. W wyniku tych uszkodzen
zwieracze cewki moczowej stajg si¢ stabsze. W zaleznosci od
tego jak duze sa uszkodzenia objawy moga wystapi¢ od razu
po porodzie, jak réwniez pdiniej. Dodatkowo u kobiet po
50 roku zycia oprécz dawnych uszkodzer migsniéwki dna
miednicy dochodza kwestie hormonalne, ktére negatywnie
wplywaja na obnizenie napi¢cia migéni dna miednicy. Zda-
rza si¢ réwniez, ze kobiety, ktére nie rodzity, w wieku okoto
50 lat, tez cierpia na nietrzymanie moczu na skutek ogélne-
go zwiotczenia mig$ni dna miednicy spowodowanego matq
iloscia ruchu lub przewleklym dzwiganiem, badz kaszlem.
Dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko nietrzy-
mania moczu u kobiet sg wszelakie operacje ginekologiczne
i w obrebie brzucha.

Sytuacja u mezczyzn jest o wiele mniej skomplikowa-
na. Nietrzymanie moczu zwykle pojawia si¢ tylko wtedy,
gdy usuwana jest prostata. Podczas operacji uszkodzeniu

cigg dalszy na str. 6

Ursynowska
Rada Seniorow

Dokonaliscie Paristwo wyboru cztonkéw Ursynowskiej
Rady Senioréw. Mifo mi poinformowa¢d, ze moja skromna
osoba znalazfa si¢ w gronie wybranych o$miorga cztonkéw
sposrdd  trzynasciorga kandydatéw. Nie wiem, kiedy Rada
rozpocznie swoja dziatalno$¢, poniewaz trzeba jeszcze doko-
optowa¢ siedmioro sposréd przedstawicieli rady dzielnicy,
zarzadu dzielnicy i DKDS. Okazuje sig, ze nasza mikro poli-
tyka, czyli samorzadowcy maja trudno$¢ w prostym wyborze
sposrdd swojego grona kompetentnych oséb, gdyz i na tym
podstawowym poziomie rézne opcje polityczne - w chwili,
gdy pisze ten tekst dochodza mnie takie glosy - z trudem si¢
dogaduja, baczac bardziej na rachunek: ilu naszych w radzie,
niz na ich uzyteczno$¢ pro senioralna w tym gronie. A ja sobie
mysle, ze ta rada, to powinien by¢ twér apolityczny w kazdym
calu, bo inaczej to bedzie, jak nie przymierzajac, w niejednym
parlamencie na naszej planecie i wazne sprawy dla senioréw
moga rozmy¢ si¢ w zamecie politycznego gadania. Mam cichg
nadziejg, ze Rada Senioréw bedzie organem kompetentnych
0s6b, rozumiejacych sytuacje starzejacego si¢ w niezwyktym
tempie polskiego spofeczenistwa - i wynikajacych z tego faktu
nowych uwarunkowan spofeczno - kulturalnych i zdrowot-
nych - a w tej sytuacji umiejacych rozpozna¢ potrzeby ludzi
starszych w kazdym aspekcie ich zycia, tak, aby tak zwany
dobrostan ciafa i duch seniora byt na przyzwoitym poziomie.

Gratuluj¢ wszystkim wybranym do grona dojrzatych spo-
lecznikéw, liczg na owocng wspétprace dla naszego ursynow-
skiego Srodowiska, chociaz nie do kofica wiem, jakimi wpty-
wami na rzadzacych rada bedzie mogta si¢ wykazaé. Dzickuje
wszystkim, ktérzy oddali na mnie swéj glos, zapewniam, ze
dopetni¢ sktadanych obietnic i bede nalezycie reprezentowat
Wasze zywotne interesy blizej wladzy. Janusz Olczyk




Felieton troche zmienny i przemijajacy

Kolejna godzina, kolejny dzies, ko-
lejny tydzien, miesiac, rok... Poga-
sty juz lampki, wiatr nawial lici na
dopiero co uprzatnigte groby, minal
kolejny dzier Wszystkich Swietych,
kolejne Zaduszki. To taki moment,
ktéry sklania do refleksji, zadumy,
wspominania, analizy. Odmierza-
my czas dniem i noca, $wiatlem i
ciemnoscia, stoficem i ksiezycem,
porami roku, $wietami. Stworzy-
lismy kalendarze, zbudowali$my
zegary.

Czas. Kazdy wie, ze jest, ze uptywa,
biegnie, ucieka, mija, mozna go mile
spedzaé, mozna go trwoni¢, marno-
waé, mozna go wrecz zabijaé, ale kto
wie, co to takiego? Co to jest czas? Sty-
szalam nawet o teorii, ktora glosi, ze
czas jako taki obiektywnie nie istnieje.
Ale to juz jakie$ bardzo zaawansowane
spekulacje fizyko — filozoficzne i chyba
mnie przerastaja. Przyjelismy do wia-
domosci, ze czas jest czwartym wymia-
rem naszego Swiata i to jestesmy w sta-
nie ogarnad. \Wszystko, co istnieje ma
dtugo$¢, szeroko$¢, wysokosé, a wiec
jest tréjwymiarowe. Istnieje i zmienia
si¢ w czasie. Zmiana jest tu chyba klu-
czowym stowem, a wlasciwie to dwa
sfowa sa kluczowe: zmiana i przemi-
janie. Gdyby nie zmiany, to komu by
przyszto do glowy takie pojecie jak
czas? Czas wydaje si¢ by¢ czyms w ro-
dzaju konstrukeu, ktéry utatwia nam,
czy wreez umozliwia bytowanie na tym
najlepszym ze $wiatéw.

Trudno sie czasem ze zmianami
pogodzi¢, z tym, co ze soba niosa. Sa
zmiany, ktdre ciesza, sa takie, ktdre
zasmucaja czy wreez przerazajg. Jedne
akceptujemy bez problemu, z innymi
nie mozemy si¢ pogodzi¢. Dzieri zmie-
nia si¢ w noc, pory roku nast¢puja po
sobie, uwazamy te zmiany za oczywi-
ste, naturalne, a wiec dobre. Wiemy,
ze Ziemia wiruje wokét wlasnej osi, ze
porusza si¢ wokét Storica, ze podobnie
jest z innymi planetami naszego Ukta-
du Stonecznego, ze sg inne konstelacje,
inne gwiazdy, inne planety, i ze one tez
wiruja, gasna, rozbtyskuja, wybuchaja,

przestaja istnie¢, tworza si¢c nowe. Wie-
my, ze taki jest porzadek $wiata, czy
wszech$wiata, ze kazde istnienie pod-
lega zmianom, zaczyna si¢ i koriczy.
Wszystko to wiemy, ale akceptujemy
bez problemu tylko to, co nas bezpo-
srednio nie dotyczy. Boimy si¢ zmian.
Boimy si¢ tego, co nieznane, inne,
nowe czyli potencjalnie niebezpieczne.

Siedze, pisz¢ i stucham muzyki;
akurat Jacques Brel $piewa ,Ne me
quitte pas” czyli ,,nie opuszczaj mnie”.
Tak bardzo si¢ boimy czyjegos odejécia;
porzucenia czy tego najbolesniejszego —
ostatecznego. Kurczowo trzymamy si¢
tego, co mamy, albo wydaje si¢ nam,
ze mamy... Zmiana kojarzy si¢ nam

ze strata. Dlaczego whasciwie? Bywa
przeciez, ze na zmianie zyskujemy. Nie
zauwazamy zmian drobnych, codzien-
nych, a to przeciez tez sq zmiany. Zmie-
niamy ubranie, fryzure, staramy si¢
codziennie co innego ugotowa¢, nie-
cierpliwie wyczekujemy zmiany pogo-
dy... Ile razy zdarzylo si¢ nam méwi¢
Lniech to si¢ wreszcie skoficzy” czy ,nie
mogg si¢ doczekad” ? Nie mozemy si¢
doczeka¢ wakacji, nie mozemy si¢ do-
czekaé, az dorosniemy, nie mozemy si¢

doczeka¢ skoriczenia szkoty, nie moze-
my si¢ doczekac... i nagle si¢ okazuje,
ze si¢ doczekalismy nie wiadomo kiedy,
nie wiadomo jak!

Par¢ dni temu znalaztam swoje
zdjecie zrobione tuz przed maturg. Za-
patrzytam si¢, zadumatam, policzytam
ile to lat mingto. Potozytam obok swoje
zdjecie zrobione w tym roku. Niby ta
sama osoba, a jakze inna. Ile z tej mto-
dej dziewczyny jest we mnie, a ile obec-
nej mnie bylo w tamtej dziewczynie?
Co si¢ zmienito? Pewnie, gotym okiem
wida¢, co i ile si¢ zmienito! A zmiany,
ktérych nie wida¢ gotym okiem? Ja-
kim cztowiekiem si¢ stalam przez te
wszystkie lata od matury do emerytu-

ry? Zauwazamy gtéwnie to, co przykre.
Patrzymy do lustra i widzimy kolejna
zmarszczke, kolejny siwy wios, konsta-
tujemy Zze juz nie wbiegamy lekko po
schodach, ze torba z zakupami stata si¢
jaka$ taka cigzsza. Tak, to si¢ zauwaza,
to si¢ czuje cz¢sto bardzo bolesnie, w
dostownym tego stowa znaczeniu. A
inne zmiany? Te, ktorych nie zobaczy-
my w lustrze, chyba, ze wnikliwie i dtu-
go popatrzymy sobie w oczy. Patrz¢ na

ciqg dalszy na str. 4
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W galerii

Bestiarium

Odbiér sztuki, to rzecz bardzo in-
dywidualna. Jest to réwniez — kwe-
stia. mody, przyjetych kanonéw,
kryteriéw oceny, co dzielem sztuki
jest, a co nie. Kryteria, jak prze-
szlo$¢ pokazuje, zmieniaja sic.

Mnie interesujg przede wszystkim
takie obrazy, rzezby itp., w ktérych od-
krywam jaki$ symboliczny przekaz dla
siebie, ktére oddziatuja na mnie sposo-
bem ujecia tematu, kolorystyka, kom-
pozycja..., rozbudzaja wyobraznig,
uczucia i emocje, sklaniaja do refleksji
nad zyciem. Zach¢cam do takiego oso-
bistego ogladu, do refleksji nad wymo-
wa dziefa. Bowiem gléwnym celem
sztuki jest — z mego punktu widzenia
— rozwija¢ nas, prowadzi¢ nas ku samo-
poznaniu, poglebia¢ nasza wrazliwos¢
i empatie.

Stara praska kamieniczka. Kretymi
schodami wspinam si¢ do... Bestia-
rium. Taki tytul nosi wystawa batikéw
picciu autorek: Wilgi Badowskiej, Iwo-

ny Balinskiej, Edyty Bystron, Liliany
Chwistek oraz Magdaleny Lipki.

Wybér miejsca — doskonaty. Juz
samo to wspinanie si¢ odbieram sym-
bolicznie: tak, tak — bestiarium mamy
na samej gorze, znaczy... w... glowie.
Wady i przywary, ktorych w sobie nie
akceptujemy, falszywe poglady, leki
oraz inne negatywne emocje, ktdre
utrudniaja nam zycie itd., itp. — to wia-
$nie nasze bestie.

Batiki pigciu artystek taczy wigc
wspélny temat. Na ich obrazach znaj-
dziemy: gryfy, perytony, smoki, syreny
itd., itp. Wszystkie obrazy robia wra-
zenie, silnie oddzialuja na mojg wy-
obrazni¢. A poniewaz do tego wiem,
jak takie tradycyjne batiki powstaja
(sama réwniez od kilku lat maluje na
tkaninie), ile wyobrazni, pracy, kon-
centracji itp. wymagaja — tym bardziej
podziwiam autorek kunszt.

To technika wciaz jeszcze w Polsce
matlo znana. Tradycyjnie — malujemy
woskiem i zanurzamy materiat w ka-
pielach z farby. Zaczynamy od najja-
$niejszego koloru, zabezpieczamy go
woskiem, po czym zanurzamy w po-
jemnikach z inna farba i tak dalej, i tak
dalej: na zmiang wosk - farba. Potem

prace prasujemy. Wosk si¢ rozpuszcza,
utrwala tkaning. Kolorystyka takich
tradycyjnie wykonanych batikéw jest
dos¢ skromna. Jesli chcemy, by pra-
ce byly bardziej barwne — malujemy
réwniez farbami bezposrednio na ma-
teriale. Powstaja bardzo atrakeyjne,
unikatowe wrecz obrazy, ktére mozna
oglada¢ z obydwu stron. Dlatego najle-
piej prezentujq si¢ w otwartej przestrze-
ni lub zawieszone w oknie.

Mimo ze praca nad batikiem wyma-
ga duzej koncentracji — jest to bardzo
relaksujaca aktywno$¢. I do tego ten
zapach wosku — istna aromatoterapia!
Wiem to z do§wiadczenia. Polecam.

W ten sposéb barwiono materiaty —
gléwnie w celach uzytkowych - w sta-
rozytnej Indonezji, potem - w innych
krajach Azji i Afryki. Obecnie batik
przezywa swoj renesans i staje si¢ coraz
bardziej modny juz nie tylko w Azji i
Afryce, réwniez — w Europie. Tka-
niny tak malowane wykorzystujemy
na ubrania, story, serwety, lampiony,
abazury itp. No i oczywiscie — jak juz
wezesniej wspomniatam — malujemy w
tej technice oryginalne obrazy.

Wracajac do wernisazu... Szczegdl-
nie moja uwagg przykuty - w kontekscie
rozwazani nad bestiami w nas - smoki i
syreny Liliany Chwistek. Czemu? Bo
w odréznieniu od innych przedstawien
stworéw, zaprezentowanych na wysta-
wie, sg to bestyjki fagodne. Nie smoki,
powiedzialabym, lecz smoczusie ujez-
dzane przez radosne, rozbawione elfki,
kobiety i skrzydlate syreny.

Istnieje pewne powinowactwo mig-
dzy smokami i syrenami: Te ostatnie
réwniez, wedlug mitologii greckiej i
rzymskiej, pozeraly ludzi. Poczatkowo
syreny wyobrazano sobie jako niebez-
pieczne ,gady”™ pét-kobiety, pét-ptaki.

Takze w herbie Warszawy syrena
byta poczatkowo skrzydlatym po-

ciqg dalszy na str. 7
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Felieton troche zmienny i przemijajacy

ciqg dalszy ze str. 2
lezace obok siebie fotografie i jak film,
klatka po klatce ,,ogladam” swoje zycie;
rado$¢, szczescie, zmartwienia, rozpacz
i bdl, nadziejg i bezsilno§¢, zmeczenie i
satysfakgje, strach i beztroske, choroby
i zdrowienie, sukcesy i porazki, przy-
plywy i odptywy... ot, zycie. Teraz z
perspektywy lat widzg zmiany, ktérych
do$wiadczatam i ich skutki, te swoista
logike i konsekwencje wpisane w koleje
losu.

Wszystko ma swoja przyczyne i
skutek, nic nie dzieje si¢ bez powodu.
Stajemy wobec zmian i dokonujemy
wyboréw i to one nas ksztattuja. Przy-
chodzimy na ten $wiat stabi, bezbron-
ni, ale juz wyposazeni w osobowos¢
czyli w swoj wyjatkowy, niepowtarzal-
ny sposéb przystosowywania si¢ do
otoczenia. I to jest dobra wiadomos$¢
— osobowos¢ pozostaje, nie podlega
zmianom, cala reszta tak. Dlatego nie
ma dwéch identycznych ludzkich zy-
wotéw i dlatego nie ma sensu osadzanie
czyich$ zachowan i reakcji, méwienie,
ze ,ja na twoim miejscu” — nie jeste$my
na czyim$ miejscu, nie przezywamy i
nie reagujemy tak samo. Zmiany, acz-
kolwiek czesto niemile, sa konieczne,
bo sa warunkiem rozwoju. Zyjemy,
uczymy si¢, zdobywamy dos$wiadcze-
nia, czasem nawet si¢ zdarzy, ze 1 ma-
dro$¢. W szkole $redniej powtarzamy
to, czego uczyliémy si¢ w podstawowej,
ale juz w wersji rozszerzonej — niby to
samo, ale inaczej, glebiej. I tak jest w
zyciu ,pozaszkolnym?”, tez si¢ uczymy,
rozwigzujemy problemy, borykamy si¢
z trudno$ciami, przezywamy sukcesy,
osiggamy cele, realizujemy plany.

Zwrociliscie moze uwagg na po-
wtarzalno$¢ pewnych zjawisk i zda-
rzefi? Mierzymy si¢ z podobnymi sy-
tuacjami, ale podchodzimy do nich
juz inaczej niz na przyktad dwadzie-
$cia lat wezesniej. Wlasnie to jest ta
najwazniejsza i najcenniejsza zmiana
— swoiste przejécie na wyzszy poziom.
Rozwijamy si¢. Rozwijamy si¢ wtedy i
tylko wtedy, kiedy si¢ zmieniamy, kie-
dy akceptujemy zmiany i zdajemy sobie
sprawe z ich nieuchronnosci i wartosci,

ktére niosa. Ponad dwa i pét tysiaca lat
temu Heraklit z Efezu zawart istote
swojej filozofii w lapidarnym ,Panta
thei” — ,wszystko plynie”. My czasem
méwimy, ze nie wchodzi si¢ dwa razy
do tej samej rzeki. Wszystko plynie,
wszystko si¢ zmienia, wszystko jest w
wiecznym ruchu. Ruch to zycie. Ruch
to rozwdj, postep, doskonalenie. Pozy-
tywne, prawda? To dlaczego obawiamy
si¢ zmian? Lepszy stary, znany wrég niz
nowy przyjaciel? Tesknie wspominamy
stare, dobre czasy, ten ,wiek zloty”.
Mrzonki!!! Utuda wybiérezej pamieci!
Trzymamy si¢ kurczowo starych wzor-
céw, bo w nich nas wychowywano. Im
bardziej si¢ opieramy, tym bolesniej
odczuwamy nasze zycie.

Dlaczego tak cierpimy, dlaczego
tak cigzko nam si¢ zyje? Mysle, ze w
duzej mierze dlatego, ze nie potrafi-
my si¢ rozsta¢ z tym, co Nauczono nas

uwaza¢ za whasciwe i stuszne. Tkwimy
w toksycznych, niszczacych zwiazkach,
uparcie powtarzamy te same bledy,
obsesyjnie trzymamy si¢ ludzi, zasad,
konwencji czy czego tam jeszcze. Naj-
bardziej mnie przerazaja a zarazem
$miesza konserwatysci, ktérzy zacho-
wuja si¢ tak, jakby chcieli gotowaé w
glinianym garnku na kuchence induk-
cyjnej. Zauwazcie, ze jako$§ dziwnie
akceptuja indukcyjng kuchenke, ale
kaza gotowal w glinianym naczyniu.

Oczywiscie kaza innym, sami uzywa-
ja nowych technologii... To byta taka
krétka dygresja. Wracajmy do naszych
baranéw, czyli do zmian, przemijania i
rozstawania sic. Budda méwil, ze 7ré-
dlem cierpienia jest przywiazanie. Ma-
drze méwit. Jacques Brel $piewat , Nie
opuszczaj mnie” i mimo zmieniajacej
sie mody, mimo, Ze to juz stara piosen-
ka, to wzruszamy si¢, gdy styszymy te
stowa, bo poruszaja w naszych sercach
szczegblnie wrazliwa strung, dotyka-
ja bolesnego leku przed porzuceniem,
odejsciem, pozostawieniem, przed bra-
kiem mitosci, oboj¢tnoscia, samotno-
$cig, opuszczeniem. Uzalezniamy si¢
od innych ludzi, uzalezniamy si¢ od
ich obecnosci w naszym zyciu, uzalez-
niamy si¢ praktycznie od wszystkiego
i jak nas cokolwiek opuszcza, to od-
czuwamy to jak tragedic. Ludzie poja-
wiaja si¢ w naszym Zyciu i odchodza.
Spotykamy tych, ktérych spotkaé po-
winni§my, ktérzy maja do spelnienia
jakas role w naszym zyciu, ktérzy maja
nas czego$ nauczy¢ i dziala to w obie
strony. Koriczy si¢ ,misja”, to koriczy
sic kontakt. Czasem rozpaczamy, ale
rozpacz przemija i przychodzi uspoko-
jenie, a czasem pozostaje gniew, 7loéé i
nienawis¢. Nie mozemy wybaczy¢, bo
nie rozumiemy dlaczego. Straszny jest
brak wiedzy i nierozumienie... Bolat
Was kiedys zab? Byliscie kiedys w wy-
jatkowo trudnej sytuacji? Straciliscie
kiedys$ co$ bardzo cennego, drogiego?
Byliscie kiedy$ szaleficzo zakochani?
Pewnie, ze tak. I co? Mineto? Mineto!
A tak si¢ boimy zmian. Wszystko ply-
nie, Wszystko przemija, ,Czemu ty sie,
zta godzino, z niepotrzebnym mieszasz
lekiem? Jeste$ — a wiec musisz minad.
Miniesz — a wigc to jest pigkne.” (to,
oczywiscie cytat z Szymborskiej). Do-
chodz¢ do wniosku, ze nie ma si¢ czego
ba¢ — nawet najgorsze kiedys przemi-
nie. I to jest druga dobra wiadomos¢.
Krysia
P.S. Gdyby Was to zaciekawito, to
podaje link do testu osobowosci. Re-
zultaty moga Was naprawdg zadziwié:
www.16personalities.com/pl/darmo-
wy-test-osobowosci
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Spod pokrywki

Dynie

Stosunkowo niedawno, bo jakies
pare lat temu ,odkrylam” dynie.
Do tej pory traktowalam je obojet-
nie, ot, czasem popatrzylam Z zain-
teresowaniem na te dziwactwa zwa-
ne ozdobnymi, ale poza tym, dynie
dla mnie nie istnialy.

Od czasu do czasu w telewizji po-
kazywali jakiego§ dumnego ogrod-
nika, ktéremu udalo si¢ wyhodowa¢
jakie$ dyniowe monstrum wielkie jak
gora i tylez wazace. Na straganach ow-
szem, widywatam dynie o normalnych
gabarytach, ale nie wiedziatam co z
nimi robi¢. Jedyne, co wiedziatam, to
ze dynig si¢ marynuje. Kiedy$ u kogo$
sprobowatam tego specjatu i miatam
dos¢. Kwasne i mdle. Paskudne. Nie
zawracatam sobie nimi glowy.

Az nastata moda na dynie. Zaczglo
sic od otwarcia na inne Zwyczaje, inne
kraje, inna kulture, ludzie zaczeli jez-
dzi¢ po $wiecie, telewizja pokazywata
wiecej i co$ innego niz tylko westerny.
I przybylo nam nowe
swicto - Walentynki, a
tradycyjnie
lijny dzien Wszystkich
Swietych otrzymat kolo-
rowy dodatek w postaci
Halloween. No i zacze-
o si¢; z jednej strony
tradycjonalisci  majacy
z definicji w nienawisci
wszystko, co inne i obce a
z drugiej ciekawi $wiata
i otwarci na nowosci. Ci
pierwsi przez lata cale nie
sq w stanie pojaé, ze Hal-
loween to $wieto irlandz-
kie, obchodzone w wigili¢ Wszystkich
Swictych tak, jak nasze tradycyjne,
ludowe Dziady (radz¢ przeczytaé Mic-
kiewicza!!l), a drugim spodobalo si¢
wesole podejécie do tematu u nas ponu-
rego i zalatujacego krypta. Przebieran-
ki za duchy i upiory, to taki sposéb na
oswajanie pierwotnych lekéw. Jednym
z charakterystycznych elementéw, a
wrecz symbolem tego troche szalonego

melancho-

$wicta jest wydrazona dynia z powyci-
nanymi otworami przypominajacymi
oczy i wyszczerzone z¢by, ze $wiecz-
ka zapalong wewnatrz — taka upiorna
straszaca glowa, z ktérej si¢ oczywiscie
wszyscy $mieja. Przyjeta si¢ u nas moda
na te dyniowe lampiony i jako$ nikt si¢
nie przejmuje nienawistnymi grozbami
,poboznych” nieukéw.

Oprécz funkdji stricte ludycznych
dynia ma jeszcze inne zalety. Jest bar-
dzo, ale to bardzo zdrowym warzy-
wem, zawierajacym cale mnédstwo
witamin i mineraléw zaréwno w miaz-
szu, jak i w pestkach. Z pestek robi si¢
tez wyjatkowo smaczny (i drogi) olej.

O dyni mozna niemal nieskon-
czenie, bo odmian ma bardzo duzo.
Dynia kojarzy si¢ z czyms okragtym i
pomaraiczowym, prawda? No i stusz-
nie, bo w wigkszosci dynie tak wlasnie
wygladaja, przynajmniej w ogdlnych
zarysach. Sg okragle, niemal kuliste, sa
splaszczone, sa podtuzne, gruszkowate,
wielkie i catkiem mate, prawie gtadkie
i karbowane, kostropate. Sa jasnozét-

te, zielone, intensywnie pomaranczo-
we, jednolite i cieniowane, w smuzki,
plamki — taki kolorowy zawrét glowy.
Pomarariczowy, to kolor idealny na je-
sienne szarosci i smuteczki, bo dodaje
energii, wigoru, jest kolorem cieptym i
radosnym. Dobrze jest je$¢ dynie jesie-
nig. Wtasciwie, to mozna z niej zrobi¢
niemal wszystko od wytrawnych mary-
nat po stodkie buteczki z rodzynkami.

Ja najbardziej lubi¢ zupg dyniowa
taka gesta, kremowa, intensywnie po-
maraficzows i rozgrzewajaca. A robie te
zupe tak: mata dynia Hokkaido, albo
kawatek okoto kilogramowy jakiejs in-
nej odmiany; spora czerwona papryka;
1-2 marchewki; $rednia cebula; zabek
czosnku; ok. 1,5 cm korzenia imbiru;
sol; tyzeczka kurkumy; pare kropli
soku z cytryny; tyzka klarowanego ma-
sta lub olej/oliwa.

Obrang i pozbawiona pestek dynig
kroj¢ na male kawatki, marchewke¢ na
plastry, ale si¢ nie przejmuje ich wielko-
§cia, oczyszczona papryke tez kroj¢ na
kawatki, to samo robie z cebulg i wrzu-
cam cale to towarzystwo do garnka,
w ktérym rozpuscitam nieduza tyzke
masta klarowanego i szybko mieszam,
zeby jarzyny ,ztapaly” tluszez — przy-

pominam, Ze witaminy
3 ADEK tylko z ttuszczem sa
przyswajalne. Dodaje zabek
czosnku, starty imbir, kur-
kume i s6l, dolewam gora-
cej wody ,na oko” i gotuje
na niezbyt ostrym ogniu
az marchewka zmieknie.
Dodaj¢ troche soku z cy-
tryny i ewentualnie jeszcze
troche soli, pieprz, czy co
tam w duszy zagra. Mnie
najczgdciej w duszy gra
kmin rzymski. Jak to si¢
jeszcze troche pogotuje,
to wylaczam i odczekuje
przynajmniej kwadrans, a potem mik-
suj¢ calo$¢ na aksamitny, przepigknie
pomaraficzowy krem. Ucieram na tar-
ce troche twardego sera np. Dziugasa
(drogi, ale tariszy od parmezanu a tak
samo smaczny i wydajny) i posypuje
zup¢ na talerzu, do tego jakis zielony
listek i groszek ptysiowy albo grzanki.
Uwielbiam t¢ zupe!!! Sprébujcie.

K.P-S.
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Zabawa z igla i nie tylko

Mamy juz jesiefi, nie tylko ta ka-
lendarzowa, ale i w przyrodzie. Za
oknem szaro buro, pada i wieje.
Trzeba, wigc, pomysle¢ o jakims
nakryciu glowy.

Nie lubi¢ czapek, bo po zdjeciu
moje wlosy wolaja o pomste do nieba.
Nie do$¢, ze przyklepane lub, jak kto
woli przylizane, to wszystkie czapki ro-
bione na drutach lub na szydetku dla
mnie s3 zbyt mocno przewiewne, czyli
czuje wiatr w uszach. A gdy wiatr mnie
przewieje, to znowu jestem przezigbio-
na. I w zwiazku z tym, wpadfam na
pomyst zeby uszy¢ sobie samej czapke.

Nic trudnego - jak si¢ pomysli — na-
lezy zmierzy¢ obwdd whasnej glowy i

do dzieta. Wymydlitam ze moje nakry-
cie glowy bedzie sktadato si¢ z o$miu
klinéw, wigc ten obwdd podzielitam na
osiem czg$ci. M6j obwéd glowy wynosi
58 cm podzielone na 8, co daje 7,3 cm
plus zapas na szwy, wigc skroitam klin
o szerokosci 9 cm i wysokosci takiej,
jaki jest wymiar mojej glowy od ucha
do ucha - nie chodzi o usmiech, cho¢ to
jest mife - ale miarg bierzemy przez gore
czyli $rodek glowy. U mnie bylo to 40
cm, podzielone na 2 daje 20, czyli wy-
sokos¢ czapki 20 cm. Zrobitam wyzsza,
zeby nie byta zbyt dopasowana.

Jak skroi si¢ kliny z materiatu
wierzchniego, nalezy pamigta¢ o skro-
jeniu takiej samej ilosci klinéw z pod-
szewki lub innego materiatu przezna-
czonego na spod.

Do mojej czapki doszylam jeszcze
wezesniej skrojony daszek a jego roz-
miary dopasowatam do wielkosci czap-
ki, to znaczy jej obwodu tak, ze mam
daszek, ktory dochodzi prawie do uszu
po obu stronach glowy.

Druga sprawa, na ktéra chciata-
bym zwréci¢ uwagg, jest brak kieszeni
wewnetrznych w odziezy wierzchniej.
Bardzo czgsto zdarza sig, ze kupujemy
kurtke i okazuje si¢, ze nie ma kieszeni
wewnetrznych. Producent po prostu
nie przewidziat ich w swoim produk-
cie, a to taki praktyczny, przydatny
element. Wymyslitam dwa sposoby na
zaradzenie tej niedogodnosci. Jednym
jest naszycie kawatka materialu na
wysokosci pachy siggajacego do linii
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pasa. Drugi sposéb polega na odpru-
ciu kawatka podszewki lub spodu, na
przyktad futra od tak zwanych wyto-
gow i w to miejsce wszycia zszytego
uprzednio worka. Jest to operacja o
tyle niewygodna, ze trzeba w obu przy-
padkach wykona¢ prace recznie, aby na
zewnetrznej stronie nie byto sladéw.
Zycze powodzenia. Zdjecia obrazu-
ja efekt mojej pracy.
Pozdrawiam Mirka

Nietrzymanie moczu — problem kobiet i mezczyzn

cigg dalszy ze str. 1
w réznym stopniu ulega zwieracz we-
whnetrzny cewki moczowej, Cco jest
przyczyna nietrzymania moczu u pew-
nej cz¢sci mezezyzn. Dodatkowym ob-
jawem sa zaburzenia erekdji.

Zaréwno wicc u kobiet jak i u mez-
czyzn problem nietrzymania moczu
wystepuje, z tym, ze kobiety sa bardziej
narazone na ta dolegliwosci ze wzgledu
na przebyte ciaze i inng budowe anato-

miczng sprzyjajacq tatwiejszym uszko-
dzeniom i obcigzeniom dna miednicy.
Dorota Basista, Piotr Basista

HB Clinic Klinika Rehabilitacji
Dna Miednicy.
HB Clinic to placéwka specjali-
stycznej rehabilitacji zajmujaca si¢ le-
czeniem nietrzymania moczu u kobiet
i mezczyzn. Whasciciele, a zarazem
autorzy tego artykutu, opracowali au-
torski program terapii oparty o uznane

www.hbclinic.eu

metody rehabilitacyjne uzyskujac sku-
teczno$¢ leczenia na poziomie 70%.

CENTRUM FIZJOTERAPII
I MEDYCYNY ESTETYCZNE)
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Bestiarium

cigg dalszy ze str. 3
tworem z glowa czlowicka i cialem
pokrytym tuska. Miata ogon i tapy z
ogromnymi szponami. Natomiast pét-
kobieta-pétryba pojawita si¢ dopiero na
ilustracjach w XVII wieku, a w oficjal-
nej dokumentacji, na pieczeciach — w
wieku XVIIL

Na batikach p. Liliany widzimy ra-
dosne, rozbawione syreny... nagie, bo
ubrane tylko w $mieszne czapki kra-
snali lub pajacéw i w $mieszne buty z
zawini¢tymi czubkami. Towarzysza im
potulne, pogodne smoki. Barwne, we-
sole przedstawienia. Ciepla, przewai-
nie, kolorystyka.

Centralne postaci, w zaleznosci od
obrazu — smoki, ptasiory oraz syreny,
elfki i kobiety otoczone sa wianuszka-
mi, albo ramkami, z kwiatéw, pawich
oczek, czy tez pomniejszych roztariczo-
nych postaci. Sa to jakby — nasuwa mi
si¢ skojarzenie - ilustracje do ludowych
basni. Na kazdej z tych ,ilustracji” jest
jaka$ narracja: co$ si¢ dzieje. Wokét
kazdej z nich mozna by osnu¢ jakas
opowies¢.

Bestie — jak czytam w folderze do
wystawy: ,...to wylacznie wyobraze-
nia, ktére powstaja z ludzkich lekéw
przemieszanych z agresja”. Dopetnia-
jac t¢ mysl: byty miedzy innymi po-
trzebne czlowiekowi po to, aby moégt
przyjrzeé si¢ swojej ,smoczej naturze’.
Symbolizowaly to, czego sam w sobie
nie akceptowal lub co bylo nieakcep-
towalne spotecznie. W zamierzchtych
czasach ludzie mieli zdolno$¢ tworze-
nia takich imaginatywnych obrazéw i
opowiesci. Dzisiaj maja ja dzieci oraz...
arty$ci. Czlowiek intuicyjnie two-
rzyl wyobrazenia bestii w basniowych
opowiesciach, mitologii i na obrazach.
Wytazity wigc te stwory z ludzkiej pod-
$wiadomosci. .. straszyty.

Podobna role odgrywa wspétcze-
$nie kino horroru: idziemy na film,
zeby si¢ ba¢, a w gruncie rzeczy — zeby
odreagowaé swoje leki. Jesli za$ chodzi
o wspdtczesne malarstwo, to role taka
odgrywa¢ moga np. obrazy Zdzista-
wa Beksinskiego. Artysta, czerpiac
ze swojej pods$wiadomosci, tworzyt
wizjonerskie, pefne grozy, turpistycz-
ne obrazy. Nie nadawal im tytuléw,
poniewaz istotne bylo dla niego, aby

kazdy mogt zinterpretowac je na swoj
sposob. Wtedy sztuka nabiera charak-
teru oczyszczajacego: moze uwolnié
nas od naszych lgkéw i innych nega-
tywnych emocji. Obraz budzi niepokéj
... Czemu? Zadajmy sobie to pytanie.
By¢ moze widzimy w nim to (kazdy co
innego, bo to kwestia interpretacji), co
tkwi w naszej pod$wiadomosci.

Smoki i syreny na obrazach Liliany
Chwistek — jak juz wczesniej napisa-
tam — sg fagodnymi istotami. Syreny,
kobiety i elfki zaakceptowaly — tak
sobie interpretuj¢ - swoje smocze na-
tury. Smoki i ptasiory okazaly si¢ nie
tak straszne, jak s3 w naszych wyobra-
zeniach. Staly si¢ stugami bohaterek
obrazéw. A nawet - ich przyjaciétmi,
towarzyszami w podrézy przez zycie.
Na dwoéch obrazach postaci obejmuja
z milodcig i zaufaniem swoje ptasiory,
pozwalajg si¢ im poprowadzi¢: na jed-
nym z tych batikéw - jakby po zagma-
twanym labiryncie, na drugim — po
kregu z kwiatdw, ktéry symbolizowaé
moze mandale.

Parafrazujac przystowie: ,Nie taki
smok straszny, jak go czasem maluja”.
A bestie w nas warto pozna¢, zaakcep-
towaé i oswoi¢. Moja nazywa si¢ Po-
chmur, bo szczegélnie daje mi si¢ we
znaki w pochmurne, stotne dni. Nary-
sowalam go nawet kiedys i opisatam. ..
I oto teraz Pochmur zainspirowal mnie
do odwiedzenia wystawy, i do napisa-
nia tego felietonu. Znaczy: warto bylo
si¢ z bestig zaprzyjaznic.

Prace Liliany Chwistek oraz pozo-
stalych artystek mozna oglada¢ do 2
grudnia w Galerii 81 Stopni, na ulicy
Klopotowskiego 38/5. Zachgcam do
obejrzenia. By¢ moze obrazy ktérejs z
pozostatych artystek zainteresujg Was
bardziej niz ,moje” smoki i bedziecie
mie¢ swoje przemyslenia? Podzielcie si¢
wtedy z nami - autorami i czytelnika-
mi ,,Zycia Seniora” - swoimi wrazenia-
mi... Ale uprzedzam: do Bestiarium
droga jest stroma i kreta, badZ co badz
- osiemdziesiat jeden stopni! Na szcze¢-
$cie na samej goérze ugaszczaja woda,
bysmy mogli ochlonaé, odsapnaé i
zanurzy¢ si¢ w $wiecie, wypetnionym
smokami, ptasiorami, gryfami oraz in-
nymi gadzinami.  M.D.Pedzieszczak
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Krétki tekst o fobiach

»Fobia — zaburzenie nerwicowe,
ktérego objawem jest uporczywy
lek przed okreslonymi sytuacja-
mi, zjawiskami lub przedmiotami,
zwigzany z unikaniem przyczyn go
wywolujacych i utrudniajacy funk-
cjonowanie w spoleczefistwie.”

Tyle precyzyjnie méwi definicja.
Wszyscy doskonale wiemy, ze fobie
moga bardzo utrudni¢ zycie, ale nie-
liczni wiedza, ze nawet zrobi¢ je nie-
zno$nym. Pierwszym krokiem jest
zdanie sobie sprawy ze swojej fobii
(przyznanie si¢ do niej), a dopiero po-
tem zdecydowanie czy rozpoczaé z nia
walke, czy nie.

Prawie kazdy z nas ma jakies fobie,
widoczne lub ukryte, niebezpieczne
albo nieszkodliwe. Czgsto nie zdaje-
my sobie w petni z nich sprawy, a nasi
znajomi kompletnie nie, wigc uwazaja
nas za dziwakéw, nieraz staraja si¢ nas
zmieni¢, méwia, ,powinienes” i ,dzi-
wia si¢” naszym postgpowaniem. Te
obciazenia, czyli fobie, siedza w pod-
$wiadomosci i sa niezwykle silne.

Na szczeécie obecna me-
dycyna ma wiele $rodkéw
do walki z nia i przy pomo-
cy psychologéw stara si¢ po-
méc potrzebujacym uzywa-
jac réznych technik tacznie
z hipnoza. Poczatek fobii
moze powstawaé w glebo-
kim dziecifistwie i dlatego
praca pan w przedszkolach
i nauczycieli jest niezwykle
odpowiedzialna. Nawet bta-
he wydarzenia z dzieciistwa
ktada si¢ mocnym cieniem
na postgpowanie w doro-
stosci i powoduja réznego
rodzaju zahamowania. Za
czaséw mojego dziecifistwa
i mfodosci walka z fobiami
byla trudna, bo nieznana,
duzg rolg odgrywata wlasna
odpornos¢, sita wewnetrz-
na, a w walce tej przewaznie
bylo si¢ osamotnionym. Co
ciekawe, do fobii niechetnie
si¢ przyznajemy i oburzamy

si¢, gdy ktos twierdzi, ze ja posiadamy.
My /60+/ mamy tutaj wielkie pole do
popisu w stosunku do wnukéw. Mam
6 wnukéw i widzg ich ogromna wraz-
liwos¢ i delikatnos¢. Przypominaja sig
sfowa Pana Jezusa: ,Kto by jedno z
tych matych dzieci...”. /Mat. XVIII/

Ja pami¢tam z dziecinistwa (7-8 lat),
gdy mdj ojciec zabrat mnie do Krakowa.
Po tradycyjnym pobycie w ZOO gdzie
w tamtych czasach zubr byl podstawo-
wa atrakcja, poszlismy wieczorem do
opery. Ojciec wezesniej pouczyl mnie:
»=Pamietaj synu, ze najlepsze miejsca
w kinie to ostatnie rzedy, a w teatrze
pierwsze, bo wtedy jest kontakt z akto-
rem”. Przyjalem to pouczenie w dobrej
wierze, wigc, usiedliSmy w pierwszym
rz¢dzie. Byta to sztuka ,Ptasznik z Ty-
rolu”. Pamigtam, ze gdy aktor $piewat,
widziatem z bliska jego czerwone buty
z zakrzywionymi noskami, bo byly na
wysoko$ci mojej twarzy, gdy przecha-
dzat si¢ na podium oddalony ode mnie
okoto jednego metra. W trakcie stow
,Lat dwadzie$cia mial m¢j dziad..”

byt naprzeciwko mnie i zobaczytem w
ostrym $wietle reflektora, ze dostownie
oplul mnie $piewajac. Od tamtej pory
nie przepadam za meskimi glosami
operowymi. Na szczgécie ta lekka fobia
nie utrudnifa mi zycia, bo miatem tzw.
»pole manewru”. O drugiej nie bede
wspominal, bo jakos$ sobie poradzitem,
ale dzwigam jej cig¢zar do dzis.

Kilkanascie lat temu, kiedy miesz-
katem juz na Osiedlu Wyzyny, przyje-
chat do Polski Luciano Pavarotti. Byl
upalny dzieni, ludzie otworzyli okna,
wicc styszalem jak spiker emocjonalnie
rozwazal czy szacowny gos$¢ zaspiewa
,O sole mio” czy nie. Jako, ze znam ten
utwér az do bolu, poszedlem szybkim
krokiem w kierunku Lasu Kabackiego.
A jednak zaspiewatl. Glos Pavarottiego
dopadt mnie pomiedzy gérka a stawi-
kiem z kaczkami. Dobrze niosto w czy-
stym ursynowskim powietrzu. Gdzie
mozna uciec? Chyba z glowa pod kot
dre. Ale tam zbyt duszno.

Moéwiac teraz powaznie. Trzeba
przestaé ,si¢ dziwi¢” i ograniczy¢ uzy-
wanie stowa ,powinienes”,
sta¢ si¢ bardziej toleran-
cyjnym dla innych ludzi.
By¢ moze ja nabylem t¢
umiejetno$¢ zbyt péino,
ale lepiej pézno niz weale.
Dlatego wielokrotnie by-
fem bolesnie dotkniety i
zaskakiwany /nie uzylem
stéw ,dziwie si¢”/ reakcja
ludzi, ktérej nie przewi-
dzialem bo nie moglem
znad ich fobii, ale tez biore
pod uwagg, ze z mojej stro-
ny bylo jakie$ niewlasciwe
zachowanie, jaki$§ nietake
lub po prostu niezrgcz-
no$¢, tzw. ,wyskoczenie
przed orkiestr¢”. Nalezy
pozwoli¢ sobie, ale i in-
nym na pewne odchyly. Ja
bytem kilka razy w zyciu w
operze, bo wypadalo, ale
nie $lubowalem, ze kiedy$
jeszcze tam si¢ nie znajdg z
whasnej woli. ~ Marek K

8« ZYCIE SENIORA



O zalewaniu robaka,
czyli jak przestalem pi¢ cz. 4

A wigc podjalem decyzje. Skoro
mozg nie jest sprawny, stawiam na
sprawno$¢ fizyczna (w korcu mie-
$niaki catkiem niezle funkcjonuja w
naszym spoleczenstwie), wymusza-
jac dotlenienie organizmu, w koricu
w zdrowym ciele - zdrowy duch.
Kolejna przykra niespodzianka spo-
tyka mnie przy prébie zagrania prostej
melodii (pianino, gitara). Totalny re-
set: utracifem umiejetnos¢ gry i umie-
jetnos¢ $piewania, a nawet czytania ze
zrozumieniem. Moje starania w polu
przywrécenia wymienionych talentéw,
nie przychodza juz tak tatwo. Z umie-
jetnoscia czytania nut i koordynacja
ruchows - fatalnie. Pozostaje metoda
dtugich i zmudnych ¢wiczen. Koniec z
przyjemnoscia lekkiego, tatwego i przy-
jemnego chloni¢cia wiedzy. Po latach
uzyskalem petne zrozumienie dla kole-
gbéw réwiesnikow ze szkoty, za ktérych
odrabialem zadania z matematyki, ze
»nauka nie wchodzi im do glowy”.
Kolejny etap rekonwalescendji - to
pobyt w sanatorium. Czlonkowie bli-
skiej rodziny z koniecznosci zajeci wia-
snymi sprawami, nie mieli czasu na
konwersacj¢ ze mna. Mlodszy syn, Bar-
tek okresowo podrzucal mi literature.
Jednak brak umiejetnosci ,czytania ze
zrozumieniem” (co przed operacjg zto-
Sliwie zarzucit mi jeden ze znajomych
profesoréw, zreszta skrajny nacjonalista,
prawicowiec i bolszewik, co w jakim$
sensie uzasadnialo jego opinig), spowo-
dowal, ze literatura stala si¢ bezuzytecz-
na. Na szczgécie spotkalem jednego z
partneréw do rozméw, emerytowanego
pracownika naukowego z Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, dzigki ktéremu
pomalutku zaczatem wraca¢ do formy
intelektualnej. I jeszcze jednego, zacie-
trzewionego, prymitywnego zwolenni-
ka teorii kleski rzadu Tuska, z ktérym
nie czutem si¢ na sitach podja¢ réwno-
rzednej polemiki. W poczuciu kleski,
powodowanej brakiem argumentacj,
przyjatem do wiadomosci, ze jestem

niepetnosprawny intelektualnie. Ale, to
by bylo sprzeczne z moja natura bada-
cza: tatwo nie poddatem si¢ rezygnadji.
Doraznie teoria, ze mézg potrzebuje
wyzwan, jako czynnika niezbednego
do rozwoju, nie sprawdzia si¢ w prakty-
ce. No, moze poza zasada stopniowania
trudnosci. Przerést mnie prymitywizm
i budzaca obrzydzenie roszczeniowos¢
mojego adwersarza. Coéz z finezyjna
sztuka fechtunku, gdy w pojedynku
z szermierzem uzbrojonym w szpade,
cham wali kfonica na odlew?

Podczas jednego ze spotkan,
prowadzaca logopeda
uznala, ze praktycznie zostalem
zrehabilitowany. Odtad mam
prawo do noszenia tytutu ,ma-
gister  zrehabilitowany”.  Osia-
gnalem wymagany poziom. Na
nastgpnym spotkaniu poprosz¢ o
zadania majace na celu ¢wiczenie
precyzyjnego wyrazania mysli
podczas dyskusji (bo na pi$mie
juz si¢ chyba pomatu udaje). Podejrze-
wam rozproszenie podczas kontynu-
owania watku ubocznego, czyli utrate
stynnej cechy Napoleona, ktdry potrafit
skupi¢ si¢ na wielu czynnosciach réw-
nolegle. Ale badZmy dobrej mysli, tylko
czy uda mi si¢ wygra¢ wyscig ze skle-
roza?! W koficu mam juz prawie 65
lat i weale nie jestem coraz miodszy i
sprawniejszy intelektualnie. Pozostaje
intensywne uprawianie sportu, co pro-
wadzi w konsekwengji do regularnego
dotleniania organizmu, ale i tu mam
watpliwosci: niedawno uczeni odkryli,
Ze przyczyna starzenia si¢ organizmow
jest utlenianie si¢ koncéwek gendéw, a to
wywoluje mojg watpliwos¢ w kwestii
dobroczynnosci regularnego dotlenia-
nia organizmu. W ostatecznosci po-
zostaje zazywanie witamin A i C jako
antyoksydantéw.

Skoro uporafem si¢ ze strona tech-
niczno - medyczna mojej choroby, na-
turalng konsekwencja pozostaje pole
do rozwazan filozoficzno - etycznych:

mnie

- rozchwiane emocje we wstgpnej fazie
powrotu do zdrowia, czyste i bezintere-
sowne otoczenie mnie opiekg staly sie
przyczyna wzruszen i zastanowienia sie
nad stosunkiem do mnie samego (czy
bytem dobrym rodzicem, bratem, me-
zem, ile dokonalem dobrego i przeciw-
nie, czy swoimi metodami wychowaw-
czymi przyczynifem si¢ do realnych i
urojonych porazek i sukceséw zycio-
wych moich dzieci? OdpowiedZ brzmi:
majstrowanie przy platach czotowych
mézgu powoduje whasnie takie uczucia.
- czym jest $wiadomo$¢ ludzka? Wie-
dza psychologiczna (czytaj: nauka),
podpowiada mi, ze jest projekcja rze-
czywistosci. Zagadnienie istnienia du-
szy ludzkiej w dalszym ciagu pozostaje

nierozstrzygnicte (myslatem, ze w tej
dziedzinie zyskam nowe doswiadcze-
nie). Pozostaje wyttumaczenie: zagad-
nienia wiary i nauki nie przenikajq si¢
nawzajem, s3 to zupetnie rézne kwestie,
jedna w sferze aksjomatéw, druga w sfe-
rze do$wiadczen pokoleri ludzkosci. Na
szczgscie nie pozostawalem w okolicz-
nosciach na tyle usprawiedliwiajacych
odejscie w sfer¢ irracjonalng, (czytaj:
zaswiaty), zeby ulegly zasadniczemu
przewartosciowaniu moje wyobrazenia
o Bogu, religii i zagadnieniach metafi-
zycznych. Chociaz, podczas operacji, z
blogiego stanu nieswiadomosci brutal-
nie wyrwalo mnie wyciaganie jakiego$
fragmentu mézgu i glos kobiety: Panie
Kubik: budzimy si¢! Jak si¢ to ma do
racjonalnych procedur operacyjnych, i
zwiazkéw czasowych podczas operadji,
pozostaje zagadka. Kiedy$ na elewacji
frontowej kosciota (nomen omen w sa-
siedztwie Instytutu Neurologii), prze-
czytalem zdanie nastgpujacej tresci:

ciqg dalszy na str. 10
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O zalewaniu robaka... cz. 4

cigg dalszy ze str. 9
Kto traci Boga, traci wszystko. Ale po-
zostaje zagadnienie zycia i $mierci. Nie-
uchronnos¢ $mierci jest bezsporna, jed-
nak w kwestii odleglej w czasie jawi si¢
jako abstrakcja (dzieci i mlodzi ludzie
charakteryzuja si¢ nadmierna sktonno-
$cig do ryzykowania zyciem), $mier¢ w
czasie dojrzewania i starzenia sie, czy
wobec odejscia naszych bliskich, poja-
wia si¢ jako konkret, z ktérym trudno
si¢ pogodzi¢. Niesprawno$¢ psychicz-
na wywoluje u mnie zainteresowanie
problemem przemijania: od momentu
przyjscia na $wiat (narodzin), cztowick
nabiera sprawnosci, uczy si¢, asymiluje
dos$wiadczenie (rozwdj) pnie si¢ syste-
matycznie po szczeblach kariery az do
dojrzatosci. Obrazowo ujmujac, dazy
do zajecia jak najlepszego miejsca w
hierarchii spolecznej (czyli sforze, jaka
jest spoleczefistwo), az do osiagniecia
wieku starczego (faza zmierzchu), na-
tomiast gdy juz nie jest wystarczajaco
sprawny psychicznie i wydajny w pracy,
zostaje odsunigty badZ sam si¢ odsuwa
na margines, czyli na emeryture. Az do
nieuchronnej $mierci. Pami¢¢ o tych,
ktérzy odeszli, pozostaje kwestia czasu,
o jednych zapominamy po niedtugim
czasie, drugich dtugo pamictamy, o in-
nych staramy si¢ jak najszybciej zapo-
mnie¢. Niechlubnym przyktadem jest
casus Herostratesa, ktéry owladnicty
obsesja zyskania nie$miertelnej stawy,
podpalit Biblioteke Aleksandryjska i
zniszczyt unikatowy zbiér papiruséw
, pozostal jednak w pamicci ludzkiej
jako wielki barbarzyrica. I tak i tak Zle.
Pozostaje wyjasnienie kwestii zwigzku
usunigcia guza z utratg checi do picia
alkoholu: bedac czlowiekiem towa-
rzyskim i jednoczesnie niesmiatym,
aby skréci¢ dystans do towarzystwa i
jednoczesnie dodaé sobie animuszu,
staralem si¢ to uczyni¢ przy pomocy
alkoholu. Dotyczyto to réwniez moich
wystepéw artystycznych”. Poniewaz
po operagji alkohol wywierat negatyw-

ny wplyw na os$rodek mowy, zeby nie
betkota¢, w trosce o jako§¢ przekazu
zrezygnowalem ze spozywania alko-
holu. Majac $wiadomos¢ powyiszych
dolegliwosci, zakodowatem t¢ infor-
macj¢ w pod$wiadomosci: skoro robak
juz jest usunigty, to po co go zalewaé?
Niestety, lekarze nie ostrzegli mnie,
ze nieuchronng konsekwencjg opera-
¢ji pozostanie padaczka, co wiaze si¢
z absolutnym zakazem spozywania
alkoholu. Stad jedna z przyczyn sta-
nu permanentnego ,odjazdu” w czasie
pobytu w sanatorium. Réwniez lekarz
prowadzacy zdiagnozowat epilepsje, ale
zastosowal niewlasciwe leczenie; do-
wiedziatem si¢ pézniej podczas wizyty
(prywatnej) u specjalisty epileptologa,
ze lekarze w Instytucie Neurologii nie
znaja si¢ na leczeniu padaczki. Teraz
wraca nadzieja, ze przy wlasciwie wdro-
zonym leczeniu wréci mi poprzednia
sprawnos¢ intelektualna. Ale pozostaje
watpliwo$é: Czy po zastosowaniu cal-
kowitego i rygorystycznego zakazu pi-
cia alkoholu zamienig si¢ we wrednego,
ztosliwego tetryka? Jako osoba z natury
buntownicza i nie podporzadkowuja-
ca si¢ jakimkolwiek zakazom, jestem
potengcjalnie na licie frustratéw. Jed-
nak mam nadzieje, ze nie, gdyz bedac
osobnikiem pod$wiadomie pogodnym,
zyczliwym w stosunku do ludzi, od-
stawienie alkoholu nie poczyni nega-
tywnych zmian w moim usposobieniu.
Po zmianie leku pomalutku wracam
do pisania i grania, ba, osiagam zda-
niem nauczyciela muzyki nawet (!)
zadowalajace rezultaty (wedlug mojej
oceny niezbyt zadowalajace), ale na
spotkaniach z przyjaciétmi i znajomy-
mi, sktadajac na karb do$wiadczenia z
mojej ,,przygody”, zabieram glos w roz-
mowach wedle zasady: ,wie co méwi”,
a nie ,méwi co wie”, natomiast spo-
wolnienie i zaburzenia w konwersji na
drodze mysl - przekaz stowny sktaniaja
mnie w kierunku ,stowa pisanego”.

Zbyszek Kubik lat 67+ (i jeszcze zyje)

Stowarzyszenie
Pacjent

Polski

Pacjent Polski l

. Stowarzyszenie

7 ($roda), godz. 15.00
Natolifiski Osrodek Kultury

Wyktad z korzyscia dla zdrowia:
PROBLEMY Z PAMIECIA

— efeke starzenia, czy moze choroba Al-
zheimera?

Dr. Maciej Czarnecki - specjalista neu-
rolog, oméwi podczas wyktadu zagad-
nienia:

- choroba Alzheimera w ujeciu histo-
rycznym,

- demencja a choroba Alzheimera,

- objawy i rozwéj choroby Alzheimera,
- profilaktyka, diagnostyka, leczenie,

- opieka nad pacjentem z chorobg Al-
zheimera.

Wstep wolny.

Zapraszam Paristwa na stron¢ in-
ternetowq Stowarzyszenia pod adresem
www.pacjent-polski.pl, gdzie znajduja
si¢ aktualne informacje oraz opubliko-
wany Biuletyn Stowarzyszenia Pacjent
Polski ,Nasze Sprawy”.

Ponadto dla Padstwa Zarzad Sto-
warzyszenia petni dyzury w Natolif-
skim Osrodku Kultury przy ul. Na
Uboczu 3, 02 -791 Warszawa w kazda
$rodg miesiaca w godzinach od 9.00 do
11.00 / kontakt pod numerem telefonu
22 409 29 31 w pozostate dni tygodnia
telefon numer 602 767 735.

Elzbieta Betlej
Prezes Stowarzyszenia

Pacjent Polski
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